Arsberetning
2025 - 2026

EUROPEAN
CONGRESS OF
RHEUMATOLOGY

* FOREMIMGEN AF
UNGE MELGIGT




Indholdsfortegnelse

0 0 20 ) 2 1
ARRANGEMENTER......coittuimsemssmsssnsssssssssssssnsssssssnssssssssssnssssssssssnssnssssnssnsssssssns sasssssssnssassnssssnssnssssnssnssnnnsnns 2
LANDSDZAKKENDE ARRANGEMENTER 2
LOKALE ARRAN GEMENTER 7
SJZ£LLAND / HOVEDSTADEN 9
SYDDANMARK 9
MIDTJYLLAND 10
NORDJYLLAND 11
LANDSME@DE 2025.....cccissssesssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssasssssssassass 12
FRIVILLIGHED I FNUG...ccoiotistussssssssssassassasssssssssassassassnssassasssssssssassnssnsssssnsssssssssassnssassnssssssnssnssnssassnssansn 13
FNUG - DREVET AF FRIVILLIGE 13
BESTYRELSEN 13
LOKALKOORDINATORER 13
SOCIALE MEDIER 0GKOMMUNIKATION 13
HJEMMESIDE OG IT 13
ADMINISTRATION OG UDVIKLIN Guuururrarsarsessessssessssessssassessesssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssesssssssessssssssssssssssssssessssssssssssesssssssensssenssssssensess 14
POLITIK OG INTERESSEVARETAGELSE 14
ALLE BIDRAG G@R EN FORSKEI 14
KOMMUNIKATION ..ciiutiessesssssnssssssssssssassnssnsssssssssssssssassnssassssssssssssnssnssssssssnssssssssssssnssnssnssssssssssssnssassnssassn 14
SYNLIGHED 0G SOCIALE MEDIER 14
INSTAGRAM 0G FACEBOOK 14
TIKTOK 15
FNUGS IT-AFDELING 15
P OLITIK ..otiiitsassnsssssssssssssssassnssnssssssssssssnsssssnssnsssssssssnsssssns sassssansssssssssnsssssnsansssssssssnssnssassnssanssnssnssnssansnssnnsn 15
EULAR 15
SAMARBEJDE MED ANDRE FORENINGER.........ccmmmsmsmsmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 16
GIGTRAMTE BARNS FORZLDREFORENING 17
GIGTFORENINGEN 17
NETVZARKSM@DE 19
GRON KONCERT/ MUSKELSVINDSFONDEN 19
REGNSKABA....cttttiietissmissessssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssnssassssss sasssssssassassnssssassnssnssssmssnssssnssnssnssnsnssansans 20
INDTAGTER 20
UDGIFTER 20
OPSUMMERING 21

FREMTIDEN FOR FNUG.....cconummmmmmmsssssmssmssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 22



FORORD

I denne arsberetning ser vi tilbage pa perioden fra generalforsamlingen 12025 til generalforsamlingen 1
2026. Regnskabsoversigten, der findes sidst 1 beretningen, omfatter regnskabsaret 2025 og fremlaegges til
godkendelse pa generalforsamlingen 12026.

Endnu et ar er gdet i FNUG, og aret har veret praeget af bdde udfordringer, udvikling og sterke fallesska-
ber. Som forening har vi arbejdet mélrettet for, at fastholde og udvikle vores aktiviteter og tilbud til unge
med gigt. Samtidig har udfordringen med, at finde tilstreekkeligt mange frivillige kraefter fyldt en vaesentlig
del af bestyrelsens arbejde gennem éaret.

Det star dog klart, at FNUG ger en forskel for mange unge. Foreningen spiller en vigtig rolle i medlemmer-
nes liv ved, at skabe fallesskab, stotte og oplevelser, og det giver os motivation til fortsat, at udvikle organi-

sationen og styrke vores tilbud.

Aret har ogsa budt pa nye initiativer og samarbejder, som peger fremad og skaber gode muligheder for frem-
tidens FNUG. Derudover har vi investeret mange ressourcer i udviklingen af en ny hjemmeside, samt arbej-
det med nye strategier og planleegningen af sterre forandringer, der skal vare med til, at sikre foreningens
fortsatte udvikling.

Blandt arets aktiviteter har der varet stor opbakning til bAde UngeWeekend, sommerturen og familiearran-
gementerne. Det har veret gledeligt, at opleve den flotte deltagelse fra bdde nye og mangeérige medlem-
mer, som sammen er med til, at skabe det serlige fellesskab, der kendetegner FNUG.

Denne arsberetning samler arets vigtigste hgjdepunkter, indsatser og fortellinger. Samtidig er den en aner-
kendelse af alle jer, der har bidraget til foreningen gennem aret — som frivillige, deltagere, bestyrelsesmed-
lemmer, stottemedlemmer eller pd anden vis. Jeres engagement er fundamentet for FNUG og ger det muligt,
at skabe meningsfulde fellesskaber for unge med gigt.

Tak for jeres stotte, engagement og opbakning.

Med venlig hilsen

Bestyrelsen

FORENINGEN AF
UNGE MED GIGT



ARRANGEMENTER

I lobet af det sidste ar, har FNUG afholdt 18 lokalarrangementer med forskellige faglige og sociale tilgange.
Derudover har FNUG afholdt 7 landsdekkende events.

Landsdakkende arrangementer

JUL I ODENSE ZOO

FNUGs juletur gik 1 ar til Jul 1 Odense Zoo, og endnu engang blev det en hyggelig og vellykket dag. Juletu-
ren giver medlemmerne mulighed for, at tage en pause fra hverdagens geremal og samles om en falles ople-
velse 1 godt selskab.

Dagen bed pa hyggelige giture gennem den smukt julepyntede zoo, hvor de mange lys, dekorationer og
stemningsfulde omgivelser skabte den perfekte julestemning. Undervejs blev der grinet, snakket og nydt de
mange indtryk, mens vinterkulden mindede os om arstidens komme.

Vitog ogsa en pause fra det kolige vejr og samledes indenfor til et varmt maltid, hvor der var mulighed for,
at fa varmen og nyde hinandens selskab. Samtalerne gik pé alt fra julens traditioner og gaveindkeb til vinte-
rens udfordringer og forventningerne til det kommende fordr.

Juleturen er en god og hyggelig tradition for medlemmerne, og i FNUG haber vi, at kunne fortsatte denne

arlige begivenhed mange éar fremover.




UNGEWEEKEND JUL OG FORAR

Juleweekenden i december bestod af en tur i sommerhus ner Bogense, hvor medlemmerne fredag aften fik
en prasentation af arrangererne og arrangementet, og derefter blev der spillet pakkeleg.

Dagen efter stod pa kreativt julevaerksted, hvor alle sad og fordybede sig for medlemmerne sammen, korte
til Odense zoo, hvor der samtidig ogsa var julearrangement med FNUG. Lordag aften blev der slappet af, og
sendag blev der atholdt en workshop hvor ungerelaterede emner var oppe og vende. Der var blandt andet
brainstorming med udgangspunkt i forberedelsen i at hjelpe Gigtforeningen til at udvikle samtalekort til

samtalemakkere.

Ungeweekenden i maj gik til Lalandia i Billund. Da medlemmerne ankom fredag aften, blev de sat i gang
med en kreativ aftenaktivitet. Denne lod pa: “Skriv et brev til dit fremtidige jeg/en du holder af”’. Derudover
var der forskellige kreative syslerier, malebgger samt sma spil hvis det lystede.

Lordag fik deltagerne besog af projektleder for Samtalemakker og ergoterapeut fra Gigtforeningen. Her blev
der lavet et oplaeg for det feerdige arbejde, de som gigtpatienter havde veret med til at erfare til. Dertil en
dialog og et lille opleeg om energiforvaltning og en snak om Gigtforeningens rdd givning.

Resten af weekenden blev brugt pa Lalandias aktiviteter, afslapning, flere hyggelige kreative stunder og en

tur pd Bones.




NATIONAL FNUG-DAG

En tilbagevendende begivenhed, som vi hvert &r ger en indsats for, at markere for vores medlemmer. Her
inviteres vores medlemmer til en hyggelig dag/aften med gode samtaler over, et maltid mad.

I Syddanmark blev der atholdt FNUG- dag i Odense, hvor medlemmerne havde en hyggelig og sjov aften.
Aftenen startede pa Café Mauritz, hvor der blev spist noget lekkert mad og snakket om alt og ingenting.

Derfra gik turen videre til Odense havn, hvor der, trods regn, blev spillet en omgang minigolf, som var til

stor morskab for medlemmerne.




GRON KONCERT I AALBORG

I ar var forste gang, FNUG deltog pa Gron Koncert i Aalborg, og det blev en rigtig god oplevelse.

Vi deltog som frivillige, hvor vores opgave var at dele Fisherman’s Friends lakridspastiller ud til koncertgae-
sterne. Under vagten arbejdede vi side om side med en anden forening, og det gav en hyggelig og anderledes
ramme for dagen.

Da vagten var slut, havde vi mulighed for at blive pa pladsen og nyde resten af koncerten sammen. Vejret
viste sig ikke fra sin bedste side, men det lod vi os ikke sla ud af. Vi holdt ud, holdt humeret hejt og fik trods
regn og gravejr skabt en rigtig god oplevelse sammen.

Dagen blev endnu et fint eksempel pd, hvad FNUG ogsd handler om: Fellesskab, oplevelser og det at vaere

sammen — ogsa ndr vejret ikke helt spiller med.




FYSIOFNUG

Foreningen har i flere omgange tilbudt online fysioterapitrening, der gor det muligt for medlemmer, at del-
tage, uanset hvor i landet de befinder sig. Efter ca. et ars pause, startede vi samarbejdet med Artrosefys op
igen, hvor vi denne gang bade tilbed fysioterapitreening og yoga, da FNUG har faet forespargsler om athol-
delsen af flere online arrangementer.

Det har vaeret et forseg pa, at gere det nemmere, at deltage i FNUGs arrangementer pa en hverdag, hvor man
er presset pa tiden.

FNUG har desvearre ikke haft held med, at skabe interesse for disse arrangementer, trods afprevet bade pa

forskellige ugedage og tidspunkter, og derfor er dette kapitel nu blevet lukket.
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Lokale arrangementer

I FNUG straeber vi efter, at atholde lokalarrangementer 1 alle regioner i det omfang det er muligt. Formélet
er, at tilbyde unge med gigt bade sociale og faglige aktiviteter. Arrangementernes fokus er, at give den unge
med gigt mulighed for, at medes med andre unge fra deres lokalomrade, og at give mulighed for, at kunne
tale med andre unge om de ting, der er svare i livet som unge med gigt. Ud over disse har vi traditionen tro,
ogsé atholdt julefrokoster i regionerne. I &r var det i lokalomrdderne Aalborg, Odense, Aarhus og Keben-
havn, hvor der var mulighed for at julehygge.

Nedenfor er listet et skriv om de forskellige julefrokoster og et lille udpluk fra de forskellige regioner.

JULEFROKOSTER 2025

I Kebenhavn samledes medlemmerne 1 4r om hyggelige italienske laekkerier, 1 hyggelige omgivelser pa re-
staurant Pulino. Der blev delt om stort og smat, og hyggen udviklede sig til en tur videre pa bar for, at sparke

julemaneden rigtigt i gang.




I Odense samledes medlemmerne, om en hyggelig omgang pakkespil med julegodter og varm kakao. Alle
abnede pakker og fik noget med hjem, som de var glade og tilfredse med. Efter grin og gavekrig drog de vi-

dere pa Flammen, hvor der blev disket op med en leekker julebuffet med alverdens valgmuligheder, at fylde

maverne med.

I Aarhus samledes medlemmerne over en leekker frokost pa Raadhus Kafeen, hvor menuen stod pa smerre-
brad. For at sparke julestemningen i1 gang blev de opfordret til at iklede sig en julesweater. Der blev hygget

og erfaringsudvekslet, hvordan gigten arter sig forskelligt blandt medlemmerne i vintermanederne.

I Aalborg tog medlemmerne ogsé en tur pa Flammen og maskede sig i deres laekre julebuffet. Efterfol-
gende udfordrede de sig selv og hinanden i samarbejde og kommunikation ved, at besoge escaperoomet
Locked, hvor de skulle finde pa lgsninger for, at komme ud igen.

Her blev der ogsé opfordret til, at hoppe 1 julesweateren og synge julesange for, at skabe den bedst mulige

julestemning.




Sjeelland/ Hovedstaden

MUSEUMS- OG CAFEBES@G - MAPS I KOGE

Som en del af FNUGs aktiviteter, har vi veret pd besog pd Museum for Art in Public Spaces (MAPS) 1
Kage. MAPS er et spendende museum, der arbejder med kunst i det offentlige rum og favner bredt inden
for global samtidskunst. Museet er et sted, hvor kunst ikke blot udstilles, men ogsé und ersoges, udvikles og
opleves i fallesskab.

Besoget bad pa en dag med opdagelse og refleksion 1 de udstillede verker. Efter museumsbesoget nod vi en
let frokostanretning i hyggelige omgivelser, hvor der var god tid til dialog, erfaringsudveksling og til, at leere

hinanden bedre, at kende pa tvaers af deltagerne.

Syddanmark

ST@B 0G DESIGN STEARINLYS - CAFE LUMI ODENSE

Som en del af FNUGs aktiviteter, har vi veret pd workshop hos Café Lumi, hvor tdlmodighed og kreativitet
kom pa preve i arbejdet med at stabe vores egne lys.

Deltagerne valgte selv farver til lysene, og undervejs 1 processen blev der taget stilling til badde tykkelse og
eventuelle monstre. Det gav en sanselig og fordybende oplevelse, hvor sma valg fik stor betydning for det
ferdige resultat.

Undervejs opstod der ogsa samtaler om, hvordan kroppen reagerer forskelligt, pa den fysiske del af proces-

sen — blandt andet hvor tungt det kan foles, at handtere fire lys ad gangen. Det gav anledning til refleksion

over bade handverket og den kropslige oplevelse i, at stabe lys.




KOM O0G SPIS MED DIN BESTYRELSE - BONES VE]JLE

FNUG afholdt en hyggelig og uformel aften pd Bones Vejle, hvor medlemmer og bestyrelsen medtes over
god mad og godt selskab.

Aftenen gav deltagerne mulighed for, at mede bestyrelsen i afslappede rammer, stille spergsmél, dele idéer
og blive klogere pa arbejdet i foreningen. Fokus var pa fellesskab, narver og dialog — helt uden formelle
dagsordener.

Der blev spist, grinet og snakket pa tvers, og arrangementet styrkede relationerne i1 fallesskabet for unge

med gigt. Bade nye og gamle medlemmer deltog og bidrog til en rigtig hyggelig aften.

Midtjylland

FNUG TAR’ KEGLER- BOWL'N FUN SKIVE

FNUG afholdt et vellykket familiearrangement hos Bowl'n Fun Skive med bowling og spisning.

Aftenen startede med bowling, hvor bade bern og voksne deltog og hyggede sig pa tvers af familierne 1 en
afslappet og sjov stemning. Der blev spillet med masser af grin, hep og gode oplevelser pa banerne, samt
udvikling af strategier for, hvordan man bedst skiner en gigtramt krop, nar der spilles bowling med familie
0g venner.

Efterfolgende var der falles spisning, hvor deltagerne samledes og rundede aftenen af 1 hyggelige rammer.

Arrangementet bidrog til feellesskab og gode oplevelser for hele familien i FNUG.
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M@D EN FRIVILLIG - SUPER SUSHI SKIVE

Det var en aften, hvor man havde mulighed for at mede en af FNUGs frivillige. FNUG inviterede pa sushi,
hvor medlemmer kunne komme med ideer og forslag til, hvad de godt kunne taenke sig, der kom af arrange-
menter. Det var samtidig en aften, hvor man kunne stille spergsmal til, hvad FNUG er, og hvad det vil sige,

at veere frivillig 1 foreningen.

Nordjylland

DU ER SMYK, AALBORG

FNUG afholdt en kreativ dag hos, Du er Smyk 1 Aalborg.

I de inspirerende omgivelser i smykkecaféen fik medlemmerne mulighed for, at slippe kreativiteten las og
designe deres egne personlige smykker. Med hjelp fra et stort udvalg af perler, vedhang og materialer blev
der skabt unikke designs, samtidig med, at der i god stemning blev hygget med kaffe og snak. Arrangemen-

tet gav plads til bade fordybelse, grin og narver, og det var en skon oplevelse, at vere sammen om noget

kreativt i rolige og afslappede rammer.

EAT AND TALK- CAFE VESTERA AALBORG

FNUG afholdt et Eat & Talk, hvor medlemmer medtes til en hyggelig og uformel snak om gigt og hverdags-
liv.

Arrangementet gav deltagerne mulighed for, at dele erfaringer og lgsninger, stille spergsmal og tale dbent
om de udfordringer, der fylder i dagligdagen, nar man lever med gigt. Stemningen var praget af fallesskab,

genkendelse og stotte — kombineret med god mad og samtaler i rolige rammer.
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Landsmgde 2025

12025 holdt FNUG landsmede p& Danhostel i Fredericia. Fredagen bed pé en ekstraordineer generalforsam-
ling, hvor bestyrelsen havde stillet et forslag om, at stettemedlemmer kan stille op til bestyrelsen, hvis der
ikke er nok ordinere medlemmer, der stiller op. Det blev vedtaget.

Lordagen startede med den ordinare generalforsamling, hvor vi sagde farvel til nogle bestyrelsesmedlem-
mer, som takkede af, mens nye ansigter kom til og tog over. Resten af dagen stod pé hygge og afslappet
stemning, hvor der blev snakket pé kryds og tvars over kaffe og kage.

For dem med ekstra energi, var der om eftermiddagen mulighed for, at tage i svemmehallen eller komme
helt ned 1 gear til en yogasession med en instrukter, hvor man virkelig kunne slappe af og merke kroppen pa
en ny made.

Aftenen blev rundet af med festmiddag og underholdning, hvor en entertainer fik flere medlemmer op fra
stolene og inddrog dem i sit show — blandt andet med nogle ret sjove indslag, hvor de skulle hjelpe med, at
tage noget af hans treningstej af, til han til sidst stod meget bar.

Sendag sluttede vi af med faelles brunch, inden det var tid til afrejse.

12



FRIVILLIGHED I FNUG

FNUG - drevet af frivillige

FNUG er bygget pa frivillighed. Uden vores engagerede frivillige, ville foreningen ikke eksistere, og derfor
er vi utrolig taknemmelige for den indsats, som hver eneste frivillig bidrager med.

Vores frivillige spiller en afgerende rolle, i arbejdet for unge med gigt. De er med til, at skabe fallesskaber,
arrangere aktiviteter og vise nye medlemmer, at de ikke star alene med deres diagnose. Samtidig er de med
til, at udvikle foreningen og sikre, at FNUG fortsat er et sted, hvor unge med gigt kan medes, dele erfaringer
og skabe relationer.

I FNUG onsker vi, at vaere en aktiv og nervarende forening. Derfor betyder de frivilliges engagement, krea-
tivitet og initiativ utrolig meget for os. Vi vil gerne sige en stor tak til alle, der er med til, at baere, styrke og
udvikle FNUG.

Der findes mange forskellige mader, at vare frivillig pa, og der er plads til bAde smé og store bidrag.

Bestyrelsen

Bestyrelsen bestér af formand, kasserer, bestyrelsesmedlemmer og suppleanter. Bestyrelsen arbejder sam-
men om, at udvikle foreningen, treffe beslutninger og sikre, at FNUG fortsat skaber veerdi for medlem-
merne. Opgaverne fordeles pa tvaers af bestyrelsen, og man hjelper hinanden med bade store og smi projek-

ter.

Lokalkoordinatorer
Som lokalkoordinator er du med til, at skabe aktiviteter og feellesskab i dit lokalomradde. Det kan vere alt fra
cafébesog, giture og biografture til storre arrangementer som sommeraktiviteter eller julefrokoster. Formalet

er, at skabe modesteder, hvor unge med gigt kan lere hinanden at kende og have gode oplevelser sammen.

Sociale medier og kommunikation

Vores kommunikationsgruppe hjelper med, at fortelle FNUGs historie og skabe synlighed omkring forenin-
gen. Her kan man bidrage med opslag, billeder, videoer, grafik og indhold til blandt andet Facebook, Insta-
gram, TikTok og YouTube.

Hjemmeside og IT

Denne gruppe arbejder med, vedligeholdelse og udvikling af FNUGs hjemmeside. Opgaverne kan blandt
andet vare opdatering af indhold, grafisk materiale, nyheder og udsendelse af nyhedsbreve. Gruppen samar-

bejder teet med vores eksterne samarbejdspartnere om hjemmeside og kommunikation.
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Administration og udvikling

Her kan frivillige bidrage med opgaver som medlemsservice, kontakt til samarbejdspartnere, fondsansegnin-

ger, projektudvikling og andre administrative opgaver, der er med til, at sikre foreningens drift og udvikling.

Politik og interessevaretagelse
Denne gruppe arbejder med de politiske og faglige omrader, der har betydning for unge med gigt. Frivillige
kan deltage 1 konferencer, kongresser, meder og arrangementer, hvor de repraesenterer FNUG og bidrager

til, at seette fokus pa de udfordringer og behov, unge med gigt oplever.

Alle bidrag ger en forskel

Det smukke ved FNUG er, at ingen indsats er for lille. Uanset om du har lyst til, at vaeere med i en arbejds-
gruppe, arrangere aktiviteter, tage billeder, hjelpe med sociale medier eller byde nye medlemmer velkom-
men, er der plads til dig.

Hver eneste frivillig gor en forskel. Sammen skaber vi et sterkt feellesskab for unge med gigt — og derfor

skal der lyde en stor og hjertelig tak til alle, som bidrager til FNUG.

KOMMUNIKATION

Synlighed og sociale medier

I de seneste ar, har FNUG styrket sin indsats pa sociale medier for, at mgde medlemmerne dér, hvor de alle-
rede er aktive i deres hverdag. Sociale medier giver os mulighed for, at vaere taettere pa medlemmerne og
dele flere sider af foreningslivet end tidligere.

FNUG tilbyder i dag bade fysiske og digitale aktiviteter, og vores sociale kanaler gor det muligt, at kommu-
nikere om arrangementer, fallesskab og hverdagslivet med gigt pa en mere naervaerende og uformel made.
Ikke alt indhold behgver, at formidles gennem nyhedsbreve eller lengere artikler. Sociale medier giver os
mulighed for lebende, at vere synlige 1 medlemmernes feed, med reklamevideoer, information om kom-

mende aktiviteter, relevante nyheder og personlige fortellinger fra livet som ung med gigt.

Instagram og Facebook

FNUGs Instagram og Facebook-profiler bruges primert til, at informere medlemmerne om kommende ar-
rangementer og aktiviteter. Informationerne deles hovedsageligt via stories pé begge platforme, mens storre
arrangementer og s&rlige initiativer ogsa praesenteres gennem opslag i1 feedet.

Nar flere arrangementer er dbne for tilmelding samtidig, samles informationen ofte i faelles opslag, der giver

et samlet overblik over de aktuelle tilbud.
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For at nd ud til endnu flere unge, producerer vi desuden reels i forbindelse med sterre arrangementer og akti-
viteter. Reels fungerer bade som inspiration, stemningsskabende indhold og som markedsfering af forenin-

gens tilbud.

TikTok

Pa TikTok deler FNUG videoer, der bade kan fungere som optakt til kommende arrangementer og som til-
bageblik pa atholdte aktiviteter, eksempelvis Ungeweekend. Formatet giver mulighed for, at kommunikere
pa en made, der er relevant og engagerende for unge malgrupper.

Platformen bruges ogsa til, at give medlemmer og frivillige mulighed for, at dele indblik i deres hverdag
gennem takeover-videoer. Indholdet kan spande fra en dag pa studie eller arbejde til oplevelser pa ferie eller
besog pd hospitalet. Formadlet er, at skabe genkendelse, fellesskab og forstielse for de mange forskellige
méader, det kan vere, at leve som ung med gigt.

TikTok skal rumme bdde underholdning, leering og personlige fortallinger og samtidig vaere med til, at vise,

hvad FNUG er, og hvad foreningen kan tilbyde sine medlemmer.

FNUGs IT-afdeling

Hjemmeside - YouTube - Nyhedsbrev

Digitaliseringen en de nye platforme tog fart, og har nu vaeret under udvikling i godt 1,5 ar. Der har veret
mange rettelser og optimeringer, for at vores hjemmeside mm. gor det nemmere for medlemmer og frivillige
at navigere rundt pa. Der er stadig meget at arbejde med endnu, og flere punkter og emner er stadig under
redigering.

Vores samarbejde med Attityde kerer forsat sidelebende med ménedlige statusrapporter og reklamer pa
SoMe.

Tankerne om hele mail-setupet og SoMe, ift. Reklamer, nyhedsbreve, arrangementer mm. er en del af et nyt

projekt. Derved har det kert lidt stille i &r, da vi stadig arbejder pa fornyelse.

POLITIK

EULAR

Vi hari de seneste ar deltaget i EULAR i forskellige lande, og online. Ved dette ars EULAR, sendte vi et
hold pa 3 afsted til London. Teamet for politik stod for afholdelsen, og tilbgd et af vores medlemmer at
kunne fa lov at deltage med dem. Dette var for at afprgve, om det havde vores medlemmers interesse.
Medlemmer med interesse skulle skrive en ansegning for at blive valgt ud til denne konference. Deltagerne
afholdt en del teams meder forud for afrejse, for at snakke om selve programmet for EULAR. Hvad der var

af interesse for dem selv, og for FNUG og for vores medlemmer.
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Det blev delt rigtig flot op ift. konferencens program. De 3 deltagere tog til hver deres oplag, for at f4 mest
muligt ud af det, og for at blive klogere pd flest mulige emner. Der blev noteret og taget billeder af opleg-

gene, og opsummeret efter hvert opleg.

Da dette ars Eular gik over alt forventning, har de 3 deltager aftalt at tage afsted naste ar. Eular 2027 bliver
aftholdt i Berlin.

eular
Eonceean
EOREEAY o
Ritimrocgor

EULAR
2026

—
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SAMARBE]JDE MED ANDRE FORENINGER

FNUG har samarbejde med flere forskellige foreninger, interessenter og virksomheder for, at styrke resulta-
ter i foreningen. Det er for FNUG vigtigt, at indga i forskellige former for samarbejde, da foreningen er ba-

seret pad ungdom og frivillighed. Derfor er den ekstra sparring vigtig for FNUGs muligheder.

Gigtramte Bgrns Foraeldreforening

FNUGs samarbejde med GBF gar pa, at FNUG, med nogle &rs mellemrum, deltager pa deres arlige familie-
kursus 1 marts maned. Her far vi lov til, at fortalle om, eller vise hvem vi er, via en stand med flyers eller

med et lille opleg. Det er en god mulighed, hvor bade FNUG og GBF farnoget ud af det, og det er et samar-

bejde vi ensker at fortsette med.

Gigtforeningen

Gigtforeningen og FNUG har et taet samarbejde. FNUG og Gigtforeningen arbejder sammen for, at gore li-
vet lidt lettere (og meget mere forstaeligt) for unge med gigt.

FNUG star med de unges stemmer og erfaringer fra hverdagen — alt det, der faktisk sker i skole, pa studie,
arbejde og 1 fritiden. Gigtforeningen bidrager med viden, faglighed og et staerkt netvaerk, der kan fa ting til,
at ske pa et storre plan.

Sammen prover de, at s@tte fokus pa, at gigt ikke kun er en “voksen-ting”, men noget unge ogsé lever med —
og som man sagtens kan have et aktivt liv med, selvom det nogle gange er sveert.

Malet er, at blive hort, skabe bedre losninger og fjerne noget af det tabu og de misforstaelser, der stadig kan

vare omkring unge med kroniske sygdomme.

Ungeprojekt

Projektet er bygget op om hovedmadlet, at flere barn og unge med gigt oplever, at vaere en del af et felles-
skab samt at have sterre social og mental trivsel. I FNUG bakker vi op om dette og har i juni 2025 skrevet
under pé en stotteerklering om projektet. Gigtforeningen seger fortsat midler for at sikre finansieringen til
projektet, og har indtil videre faet midler til udviklingen af deres ene projekt “Samtalemakker”, som er ble-
vet gjort mere ungepraget, hvortil vi i FNUG har hjulpet til udviklingen af samtaleemner, der er blevet til
samtalekort. Disse kan anvendes til samtalen med samtalemakkeren, eller til andre relevante personer som
f.eks. ens studiegruppe, familie, venner, kareste/datingpartner. Emnerne pa samtalekortene er baseret pa et
ungeliv med gigt, og omhandler blandt andet studie, arbejde, seksualitet og venner.

Der er via en kampagne hos Gigtforeningen kommet mere fokus pa unge med gigt, hvor enkelte af FNUGs

medlemmer har deltaget i interviews om overgangen fra barn til voksen, at blive holdt udenfor grundet sin
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sygdom, og valget om at skulle dele sin sygdom med sin omgangskreds. Denne har til formal at oplyse de
unges netverk om livet med gigt.

FNUG fortsatter med at stotte op om ungeprojektet, og afventer at hare mere om planen fremadrettet.

DanBioPad

DanBioP&d er en national elektronisk database, der bruges som offentligt register til at indsamle data om
patienters bernegigt, ligesom DANBIO bruges til data om patienternes gigt 1 voksenafdelingen. Ida, som er
en af vores frivillige, er blevet en del af styregruppen, der skal bidrage til udviklingen af DanBioP&d- data-
basen. Her sidder hun som reprasentant for FNUG sammen med en repraesentant fra GBF og forskellige
bernereumatologer. Idas funktion er, at bidrage med sine egne og andre unges oplevelser med juvenil reu-
matoid artritis, og hjeelpe med at kigge pé fx spergsmalenes formulering, brugergraensefladen og lignende. I
udviklingen medfelger ogsa, at dataene fra DanBioPad overgér til DANBIO ved transitationsskift fra berne
til voksenafdelingen. Dette er en vigtig udvikling for unge patienter, og derfor er FNUG glade for at vaere
med i dette.

Planen er, at projektet bliver udviklet og udfoldet over onlinemeder, og med fysiske moder 1-2 gange om

aret, men der er grundet sygdom ikke sket det store indenfor det seneste ar.
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Netvaerksmgde

FNUG er stadig en del af et netvark for ungdomsforeninger for kroniske unge, der arbejder med og stetter
kronisk syge og unge. Vores frivillige i ungegruppen, Elena og Ida har veret FNUGs reprasentanter pa mo-
derne. Netvaerksmoderne omhandler forskellige emner, der vedrerer det arbejde de forskellige deltagende
foreninger laver. Netvearket udfolder sig 4 gange arligt hvor foreningerne skiftes til at have vaertsrollen i de-

res hovedkvarter.

Grgn Koncert/ Muskelsvindsfonden

Siden 2023 har FNUG veret en del af samarbejdet med Gron Koncert og Muskelsvindfonden — et samar-
bejde, vi er rigtig glade for at vaere en del af.

Her far vi mulighed for at vaere frivillige side om side med andre foreninger, bidrage til et godt formal og
samtidig mede en masse glade koncertgaster undervejs.

Men Gren Koncert handler for os om mere end selve frivilligvagten. Nar dagens opgaver er klaret, far vi
mulighed for at nyde koncerten sammen — ifert FNUG-tgj og merchandise og med masser af gode vibes. P4
den made er vi med til at gare FNUG synlig og skabe opmarksomhed omkring unge, som lever med gigt.
Samtidig giver dagen noget mindst lige sa vigtigt tilbage til os: feellesskab, gode oplevelser og nye minder
sammen.

For os er Gren Koncert derfor en helt serlig kombination af frivillighed, synlighed og sammenhold — og vi

gleder os over fortsat at kunne vere en del af det.
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REGNSKAB

Indteegter

FNUG har 12025 haft et nogenlunde stabilt indtaegtsgrundlag. FNUG har modtaget ca. 64.000 kr. 1 med-
lemskontingenter, storstedelen kommer fra faste betalingsaftaler via betalingsservice og mobilepay subscrip-
tion.

FNUG har i 2025 ikke segt DUF midler, der 1 2024 udgjorde 314.000 kr. Til gengeeld har FNUG segt og
faet midler fra Social- og Boligstyrelsens pulje ULFRI pa 231.000 kr. hvilket er et fald pa 83.000. kr. I vores
primere driftsmidler.

FNUG har indtaegtsfort 80.000 kr. i tilskud fra Handicappuljen, dette medferer et fald pa 9.000 kr. i forhold
til 2024.

Derudover har der vaeret indtegter for 10.000 kr. Dette udger 1 2025 en samlet indtaegt pa 385.000 kr.

Udgifter

FNUG har 1 2025 brugt ca. 158.000 kr. pa medlemsaktiviteter, hvilket er fordelt pa landsmede, lokale og
landsdekkende aktiviteter, hvilket er et fald pa 52.000 kr. Fra 2024.

Landsmedet ligger stabilt pd 63.000 kr. I 2025.
De landsdekkende aktiviteter belober sig til 70.000 kr., hvilket er et fald pd 41.000 kr. fra 2024. Der har vaeret
afholdt flere online aktiviteter og feerre fysiske, hvilket forklarer faldet.

Omkostninger til lokalt arbejde udgeri 2025 24.000 kr., hvilket er 15.000 kr. mindre end i 2024. Det skyldes

feerre deltagere og derved farre omkostninger.

FNUG har 12025 ikke haft omkostninger til internationalt arbejde, da vi ikke var deltagende pA EULAR som
aret for.

Til PR har der vaeret brugt ca. 57.000 kr., hvilket er et fald pa 6.000 i forhold til 2024. Udgiften ud ger milret-
tede reklamer p4 SoMe og Google Adds.

Hyvilket i alt for formélsbestemte aktiviteter i 2025 udger 214.000 kr. mod 281.000 kr. 1 2024.

FNUG drives af unge frivillige, der medes til arbejdsmeoder for at planlegge alle medlemsaktiviteterne. Hertil
afholder FNUG udgiften til indkvartering, forplejning samt transport. I 2025 var denne udgift pa ca. 68.000
kr.
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FNUG har i 2025 haft udgifter til administration pa ca. 145.000 kr. Hvilket er 51.000 kr. mindre end i 2024.
Dette skyldes primaert, at der 1 2025 ikke var udgifter til udvikling af hjemmesiden. Administrationen udger

derfor revision, madeaktiviteter, kontor og omkostninger til hjemmeside.

Opsummering

FNUG har i 2025 haft et overskud pa ca. 26.000 kr. Resultatet er overfort til egenkapitalen, der nu er pa
500.754 kr. Overskuddet skyldes feerre udgifter til lokale og landsdakkende aktiviteter, pa trods af et kraftigt
fald i indtaegter, grundet skiftet i driftsmidler fra DUF til ULFRI.
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Fremtiden for FNUG

Fremtiden for FNUG handler om at styrke feellesskabet for unge med gigt og sikre, at endnu flere far en
stemme 1 deres eget liv.
FNUG vil fortsat vaere et samlingspunkt, hvor unge kan medes pé tvars af landet, dele erfaringer og finde

stotte 1 hinanden.

Fremtiden handler ogsa om synlighed. FNUG vil fortsat arbejde for at bryde tabuer om kronisk sygdom hos

unge og vise, at livet med gigt kan vere aktivt, socialt og fuld af muligheder.

Fremtiden for unge med gigt handler om mere end sygdom — den handler om liv, muligheder og fellesskab.
Selvom en gigtdiagnose kan @ndre hverdagen, er det i dag muligt for langt de fleste unge at leve et aktivt liv
med uddannelse, arbejde, fritid og dreomme for fremtiden. Udviklingen indenfor behandling og medicin ger,

at flere far bedre kontrol over deres symptomer og faerre begrensninger 1 dagligdagen.

Men fremtiden formes ikke kun af behandling og systemer. Den formes netop ogsa af fellesskab. For FNUG
er fellesskabet et vigtigt omdrejningspunkt, hvor de unge med gigt kan medes, dele erfaringer og finde
styrke 1 at vaere sammen med andre, som forstér deres hverdag.

Nér unge fér viden, stotte og et staerkt netveaerk, bliver det lettere at tage kontrol over eget liv og turde at
dremme stort — ogsa med gigt.

Fremtiden for unge med gigt er derfor ikke kun en medicinsk fortelling, men en fortelling om muligheder,

selvstendighed og faellesskab.
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