
   
 

 

Referat, FNUG Generalforsamling 2025 

4. oktober 2025, Danhostel Fredericia 

Pkt. 1 – Valg af dirigent 

James Rickmann blev valgt som dirigent og konstaterede, at generalforsamlingen var rettidigt og lovligt 

indkaldt samt at den var beslutningsdygtig. 17 stemmeberettiget ved begyndelsen (én ankom senere).  

Pkt. 2 – Valg af 1 referent og 2 stemmetællere 

Peter Wolff Del Pin blev valgt som referent.  

Jeanette Henriksen-Juhl Luns og Cita Staub blev valgt som stemmetællere. 

Pkt. 3 – Beretning fra bestyrelse & udvalg 

Året, der er gået 

Der blev vist en video fra årets arrangementer. 

På ungeweekend var der som altid fokus på sjove aktiviteter. I år særligt øget fokus på sygdomshåndtering, 
livet med medicin mm. Stor succes. Det overvejes, om der skal laves to ungeweekender om året, fordi der 
er stor opbakning. 

Bestyrelsen vil gerne have stor variation i lokale arrangementer med meget lav eller ingen deltagerbetaling. 

Medlemmer og frivillige 

Region Sjælland og Hovedstaden er slået sammen. 

Håber på flere lokalkoordinatorer på Sjælland, da der kun er én. Mangler ligeledes i Midtjylland, der lige nu 
er uden koordinatorer. 

Voldsomt fald i medlemmer mellem 12-29 det sidste år. Pt. 85 medlemmer, hvilket har betydet, at FNUG 
ikke har kunnet søge driftsmidler hos DUF. Frafaldet i den aldersgruppe er i mindre grad pga. at 
medlemmer er fyldt 30 og i højere grad, fordi medlemmer ikke har indbetalt kontingent. 

Medlemsstatus: Ordinære medlemmer 150, Støttemedlemmer 73 

Projekter 

Der er indgået samarbejde med ”Attityde” som har hjulpet med kampagner og hjemmeside.  

Der er sket ændringer på hjemmesiden; f.eks er kommende arrangementer nu en del af forsiden. 

FNUG har holdt oplæg til GBFs årlige familie-weekend. 

Samarbejde med Gigtforeningen ifm. Unge-projekt 



   
 

Side 2 af 4 
 

Derudover har FNUG fået en repræsentant i DANBIO for at udvikle platformen til også at henvende sig til 
UNGE. 

Andre samarbejder: 

FNUG deltager i forskellige netværk med andre foreninger, bla. Muskelsvindsfonden 

Sygt stærk, SUMH, FAKS mfl. og fortsætter med det. 

Artrosefys er stadig samarbejdsparter ifm. FysioFnug. 

Fremtiden 

Der blev holdt intern workshop i foråret på baggrund af faldende antal medlemmer og at drift-tilskuddet fra 
DUF dermed ikke kunne søges, hvor følgende blev vendt og arbejdet med: 

FNUG har altid stået for hjælp til selvhjælp for unge med Gigt. Netværk, socialt, fagligt. Aktivitetsfokuseret. 
Det er et vigtigt formål, men for at være en bæredygtig forening, er FNUG nødt til at engagere og involvere 
sig bredere.  

Efter samtale med Parker instituttet: Danmark er bagud på patientinddragelse, -uddannelse og -rejse. Det 
kommer der yderligere fokus på i forskningen, og der kan FNUG have yderligere fokus. Der skal indgås 
alliancer og partnerskaber, som skaber resultater og synlighed. Og disse skal bruges som springbræt til at 
hverve medlemmer. Dette kommer bestyrelsen til at arbejde med fremover 

 

Pkt. 4 – Forelæggelse og godkendelse af regnskab 

Samlet indtægt 2024: 485.291kr, som svarer til tidligere år. 

Udgifter til PR, kommunikation er steget fra ca. 70t til det dobbelte pga. nye hjemmeside, kampagner mm. 

Udgifter til Tillidsweekend er steget pga. flere deltagere og skift af lokation. 

Fysisk mødeaktivitet er faldet lidt, da der er afholdt flere online møder. 

Lokale aktiviteter: 

Udgifterne faldet begrænset bla. pga. manglen på aktiviteter i Midtjylland. 

Landsdækkende aktiviteter: 

De samlede udgifter er som budgetteret, dog er f.eks ungeweekenden blevet dyrere pga. god tilslutning, 
Landsmødet var billigere pga. andre faciliteter, og nogle aktiviteter ikke er blevet afholdt pga. mangel på 
samme. 

Året går i overskud på 7993 kr. 

Egenkapital på 474.509 kr. 

Regnskab enstemmigt godkendt 
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Pkt. 5 – Orientering om budget for det kommende år 

Pga. manglende medlemmer ml. 12-29 har FNUG ikke kunnet søge driftsmidler hos DUF. Derfor er der i 
stedet blevet søgt driftsstøtte hos Social- og boligstyrelsens ULFRI-pulje, hvor FNUG har fået tildelt midler. 

Udgifter: 

Kommunikationsudgifter forventes at falde, da hjemmeside går i drift. 

PR og mødeaktivitet stiger, så der kan rykkes på nogle af de mål og projekter, der ønskes igangsat jf. punkt 
3, fremtiden. 

Der budgetteres lidt mindre på lokale aktiviteter, da niveauet af aktivitet ikke forventes på samme niveau 
som tidligere. 

Landsdækkende: 

Der er budgetteret med en Ekstraweekend (som en ekstra Ungeweekend, da der er stor interesse) 

Der budgetteres ikke til EULAR, da det ikke er foreningens fokus det næste år. 

Kommentar fra salen: Opfordring til at vise budgettet for indeværende år for sammenligningsgrundlag. 

Pkt. 6 – Fastsættelse af kontingent 

Bestyrelsen foreslår at fastholde kontingentet. 

Enstemmigt vedtaget 

Pkt. 7 – Behandling af indkomne forslag 

Ingen indkomne forslag 

Pkt. 8 – Valg af bestyrelse og suppleanter 

Valg til kasserer, 2 år 

Emilie Trohl 

Ordinære bestyrelsesmedlemmer valgt for 2 år 

Elena Juel 

Ida Manly Sørensen 

Generalforsamlingen gav bestyrelsen lov til at supplere sig selv med suppleant(er) løbende. 
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Pkt. 9 – Valg af intern revisor og suppleant 

Intern revisor valgt 

Michael Hansen 

Intern revisorsuppleant valgt 

Camilla Hamann 

Pkt. 10 – Fastsættelse af næste års ordinær generalforsamling 

Generalforsamlingen fastsættes efter afstemning (15 for 1 i mod) til 4. oktober, såfremt det kan holdes på 

Danhostel i Fredericia. Såfremt stedet ikke er ledigt, fastsættes generalforsamlingen til d. 20 september på 

Danhostel Fredericia, da der ligger en forhåndsreservation. 

Pkt. 11 – Eventuelt 

Spørgsmål: Er der holdt lokale møder, hvor man kan møde regionens lokalkoordinatorer i 2023, som blev 
meldt ud til sidste generalforsamling? 

Svar: Nej 

Kommentarer til deltagerbetaling på lokale arrangementer:  

- Det er ærgerligt, at der er deltagerbetaling til lokale arrangementer (f.eks caféture, biografture) fordi 
det er den største medlemsfordel. Vi mister de yngste medlemmer på det. Hvor meget fylder 
deltagerbetalinger i det store regnskab? Opfordring til at fjerne betalingen. 
 

Svar: Der er en forpligtigelse i at betale et (symbolsk) beløb, så man kommer til arrangementerne. Hvis det 
er gratis er det ”lettere” at blive væk. Derudover er det lettere at budgettere, hvis der er deltagerbetaling. 

Generalforsamlingen var enige om, at det er et tema, bestyrelsen skal forholde sig til. 

 

Kommentar til rekruttering: Tjek CSFA, som holder mange gratis kurser til foreninger som FNUG. 

Kommentar: Der har tidligere været lavet et stort stykke arbejde omkring FNUG-app. Opfordring til at tage 
arbejdet videre, så det ikke bliver tabt på jorden. 

 

 

Underskrevet af dirigenten 


