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INDHOLDSFORTEGNELSE

Kære medlemmer

Efter et begivenhedsrigt år ser vi som bestyrelse tilbage med stor tilfredshed og 
taknemmelighed. For et år siden fejrede FNUG sit 40-års jubilæum med et brag af en 
fest, som Rød Tråd havde arrangeret. Denne milepæl understreger det frivillige 
engagement i foreningen.  En tak skal der lyde til alle de hænder som er med til at 
drive foreningen godt videre.

Det seneste år har vist det sammenhold, der præger vores forening. FNUG er fortsat et 
fællesskab drevet af unge med gigt for unge med gigt, hvor frivillige kræfter er 
fundamentet for vores arbejde og de aktiviteter, vi tilbyder. Gennem året har vi set, 
hvordan digitaliseringen fortsætter med at spille en central rolle i vores måde at skabe 
værdi for medlemmerne på. I løbet af efteråret 2023 blev der afholdt online 
fysioterapi, som deltagerne havde stor glæde af. Samtidig med at foreningen arbejder 
med digitale tilbud til de medlemmer som ønsker dette, værnes der om de fysiske 
møder og arrangementer, som binder os sammen. Og netop ved at tilbyde sociale og 
faglige aktiviteter, der skaber en forskel i hverdagen samt jeres engagement og 
opbakning, kan vi fortsætte dette vigtige arbejde.

Ved sidste landsmøde blev der fremlagt en ny strategi, som lagde vægt på dannelse af 
nye teams internt i det frivillige arbejde. Implementeringen sker som et led i at 
optimere og skabe bedre tydelighed blandt de frivillige og selvom dette kan tage tid, 
så er vi allerede nået et godt stykke af vejen.

I FNUG fortsættes der med at fokusere på at støtte unge med gigt gennem vores 
politiske arbejde. Bestyrelsen deltager aktivt i SUMHs (Sammenslutningen af Unge 
Med Handicap) politiske arbejde, hvor der det sidste år har været fokus på blandt 
andet tildeling af handicaptillæg til SU for studerende. Derudover har FNUG igen i år 
deltaget i EULAR, som er den årlige europæiske kongres for reumatologi.
Med denne årsberetning ønsker vi at give jer et indblik i de initiativer og resultater, der 
har præget FNUG i det forgangne år. Bestyrelsen ser frem til at fortsætte arbejdet og 
skabe endnu flere muligheder for unge med gigt.

Med venlig hilsen,
Bestyrelsen



Implementeringen af den nye strategi udmøntede sig i en opdeling af forskellige 
teams, som hver især skulle have et større fokus på deres generelle område. Dette 
skulle være med til at skabe klarere linjer, både i det interne samarbejde samt 
eksterne samarbejde. Siden sidste landsmøde er der blevet arbejdet i de forskellige 
teams, hvor der langsomt er blevet bygget mere struktur på.
Herunder ses de forskellige teams, med billeder af de forskellige medlemmer.
(Der er i løbet af året, tiltrådt nye til de forskellige teams).
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Indkøring af ny strategi

Team for PolitikTeam for Kommunikation LokalkoordinatorerTeam for Event & Kursus
Bestyrelsen

Administration & Økonomi



I 2024 har FNUG fortsat arbejdet med at tilbyde forskellige arrangementer og kurser, 
som har givet medlemmerne mulighed for både at mødes fysisk og deltage i digitale 
aktiviteter. Der er bygget videre på de tidligere års succeser af fysiske events, som har 
tiltrukket nye, som gamle medlemmer. Her kan vores medlemmer mødes og udveksle 
erfaringer omkring livet med gigt. Den folkelige opbakning har dog ikke været så 
fremmende til vores lokalarrangementer, så vi har været nødsaget til at afholde nogle 
med meget få fremmødte og aflyse et par stykker.

UngeWeekend
UngeWeekend, blev endnu engang afholdt hvor de unge havde et ophold med gode 
oplevelser. De har afprøvet nye grænser i rammer, hvor de var omdrejningspunkt og 
hvor fokus kun har været på dem. De har skabt sociale relationer på tværs af landet, 
som giver fællesskaber og glæde i deres liv. Der er forsat interesse fra foreningens 
medlemmer til disse weekender og vi fortsætter dermed med et fokus på at udvikle 
denne weekend.

Family-Camp
Konceptet FNUG Family-Camp, der blev lanceret tidligere, har i 2023 endnu engang 
været afholdt i Vejen Idrætscenter, da deltagerne ønskede at dette fortsatte. Det var et 
ophold med de unge i fokus hvor der blev formidlet viden/erfaringer til nærmeste 
familie. Både medlemmer og deres familier havde mulighed for at deltage i aktiviteter, 
der styrker fællesskabet og de fik ny viden om det at leve med og omkring en med gigt. 
De unge dannede nye sociale relationer med hinanden og både de unge og deres 
familier havde et godt ophold. De kunne alle tage både fagligt og socialt indhold med 
hjem til hverdagen.

6 7

Team for Event og Kursus



FysioFNUG
Derudover har foreningen arbejdet med udviklingen af digitale medlemstilbud. 
Foreningen har tilbudt online træning, hvilket gør det muligt for medlemmer at 
deltage, uanset hvor i landet de befinder sig. Dette har været et godt supplement til de 
fysiske arrangementer. Bestyrelsen har oplevet efterspørgsel på fremadrettet at 
tilbyde lignende aktiviteter, hvilket der arbejdes videre på.

Tillidsweekend
Tillidsweekenden 2024 blev afholdt i et sommerhus tæt på stranden udenfor 
Middelfart. Sommerhuset indeholdt en dejlig pool, som blev flittigt brugt af de frivillige 
til at slappe af og nyde rolig motion. Rammerne gav mulighed for både faglig 
fordybelse og socialt samvær. Deltagerne engagerede sig i gode og konstruktive 
diskussioner om foreningens fremtid, hvor vigtige emner blev drøftet. Weekenden blev 
afsluttet med en dejlig fest, som var arrangeret af Rød Tråd, der bidrog til at fejre det 
arbejde, de frivillige lægger i foreningen. Det var en weekend fyldt med både arbejde 
og hygge, som skulle styrke sammenholdet blandt tillidspersonerne i FNUG.

Grøn Koncert
FNUG har i 2023 indgået et samarbejde med Grøn Koncert, hvor vores medlemmer 
bliver tilbudt en billet til koncertpladsen, mod at vi hjælper Muskelsvindsfonden med 
uddeling af Fishermans Friend smagsprøver ved indgangen. Efter vagten kan vores 
medlemmer hygge sig og høre musik sammen, mens vi på pladsen er iført tøj med 
FNUGs logo på. Dette samarbejde bidrager til at styrke fællesskabet blandt vores 
medlemmer og er med til at give synlighed og sprede budskabet om foreningen.

8 9

Team for Event og Kursus
Landsmødet 2023
Landsmødet 2023 blev afholdt på Trinity Hotel i Fredericia og markerede en særlig 
milepæl, da vi fejrede FNUGs 40-års jubilæum. Lørdagen startede med 
generalforsamlingen, hvor vi valgte nye medlemmer til bestyrelsen. Dagen bød også 
på tid til hygge, hvor deltagerne kunne nyde kage og kaffe i godt selskab.
Som en del af jubilæumsfejringen blev der arrangeret et fotoshoot for de medlemmer, 
der ønskede at deltage. Der blev holdt oplæg af en reumatolog for de interesserede og 
for dem, der havde lidt ekstra energi, var der også fysiotræning lørdag eftermiddag. 
Aftenen blev afsluttet med en festlig jubilæumsmiddag, hvor vi nød god mad serveret 
af hotellets køkken og fejrede foreningens mange år med fællesskab og støtte.



FNUGs lokalarrangementer er en hjørnesten i foreningens arbejde med at skabe 
fællesskab og støtte blandt unge med gigt over hele landet. Foreningen har aktive 
lokalafdelinger i regionerne Nordjylland, Midtjylland, Syddanmark og Sjælland, som 
hver især tilbyder en række arrangementer til FNUGs medlemmer. Disse aktiviteter 
spænder fra aktive og udfordrende dage til sociale hyggeevents og kreative 
workshops, der giver medlemmerne mulighed for at mødes, dele erfaringer og skabe 
nye venskaber i deres nærområde.

En særlig tak skal lyde til FNUGs dedikerede lokalkoordinatorer, som med stort 
engagement planlægger og afvikler disse arrangementer. Uden deres indsats ville 
FNUGs lokale aktiviteter ikke blive lige så gode, som dem vi i dag kan tilbyde vores 
medlemmer. Lokalkoordinatorernes arbejde er afgørende for, at vi kan opretholde et 
inkluderende fællesskab, der når ud til unge med gigt i alle hjørner af landet.

I løbet af det foregående år har FNUG blandt andre afholdt følgende begivenheder:

Julefrokost Sjælland
Julefrokosten for Sjælland og København fandt i år sted på Food Club, hvilket skabte 
rammerne for en dejlig og hyggelig aften. Ind i mellem maden og drikkevarer blev der 
snakket om stort og småt i samtaler på tværs af selskabet, hvor det underliggende 
omdrejningspunkt selvfølgelig er gigten, men alligevel handler om alt andet end netop 
det.
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Lokalarrangementer
Julefrokost Midtjylland
I år blev en af FNUGs julefrokoster afholdt i Aarhus, hvor deltagerne havde en 
mindeværdig aften på Food Club. Her nød vi en lækker buffet, der tilbød et bredt 
udvalg af retter, som alle nød til fulde. Aftenen var præget af gode samtaler om livet 
med gigt, hvor medlemmerne delte erfaringer og støttede hinanden i en hyggelig og 
uformel atmosfære. Den åbne bar bidrog til den gode stemning, og festlighederne 
fortsatte helt til restauranten lukkede. Det var en aften fyldt med fællesskab og 
nærvær, som afsluttede året på bedste vis.

Kreadag Midtjylland
I Region Midtjylland blev der i foråret afholdt et hyggeligt lokalarrangement, hvor vi 
startede dagen med en dejlig frokost på Bones. Her nød vi god mad og hyggede os 
med samtaler om løst og fast. Efter frokosten gik turen videre til Art by Me, hvor 
deltagerne fik mulighed for at udfolde deres kreative sider ved at male keramik. 
Stemningen var afslappet, og vi nød at drikke kaffe eller kakao, mens vi arbejdede på 
vores unikke værker. Det var en dag, som kombinerede kreativitet og socialt samvær, 
og som styrkede båndene mellem deltagerne i regionen.

Brætspil – København
I løbet af 2024, er der blevet afholdt forskellige arrangementer og et af dem fandt sted 
på brætspilscafeen Bastard, hvor vi fik lidt snacks og drikke imens vi gav os i kast med 
diverse brætspil ud af det store udvalg der er. Her var der undervejs rig mulighed for at 
snakke om løst og fast imens vi fandt ud af, hvem der var lidt bedre til nogle brætspil 
end andre. Det var et af, forhåbentligt også mange fremtidige arrangementer, hvor vi 
får lært hinanden bedre at kende og kan trække på hinandens erfaringer.



FNUG-dag/ International gigtdag
Fælles for disse er at det er en tilbagevendende begivenhed som vi hvert år gør en 
indsats, for at markere for vores medlemmer. Her inviteres vores medlemmer til en 
hyggelig dag/aften med gode samtaler over et måltid mad.

Julefrokost Nordjylland
Julefrokosten for Nordjylland blev holdt i Maximum i Aalborg.
Her blev medlemmerne stillet overfor en samarbejdsopgave for at komme ud af den 
Fortabte by Atlantis. Escape rummet bød på lidt af hvert, hvor alle kunne byde inde 
og hjælpe hinanden. Da de til sidst fandt ud, stod den på den helt store julebuffet 
med pakkeleg. 

Fyldte Chokolader & Fastelavnsboller – Nordjylland
Vi bød velkommen til nye medlemmer, der blev snakket om livet og delt erfaringer. 
Her blev der bagt til den helt store guldmedalje. Fyldte chokolader var ikke helt 
nemt, men med godt samarbejde lykkedes det at lave en del fyldte chokolader.
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Lokalarrangementer



Team for Politik i FNUG har ansvaret for at varetage foreningens politiske interesser og 
arbejde for bedre vilkår for unge med gigt i Danmark. Teamet arbejder aktivt med at 
påvirke politiske beslutninger, der har betydning for vores medlemmers hverdag, 
herunder områder som sundhed, uddannelse og social støtte. Gennem deltagelse i 
relevante netværk og samarbejder med andre organisationer søger Team for Politik at 
sætte fokus på de udfordringer, som unge med gigt står overfor.

SUMH
I det forgangne år har Team for Politik været aktive i samarbejdet med 
Sammenslutningen af Unge med Handicap (SUMH). Der er blevet arbejdet målrettet 
på at gøre processen for handicaptillæg til SU mere gennemskuelig, da vi har oplevet, 
at mange unge med usynlige handicap har svært ved at navigere i denne proces. Vores 
fokus har været at sikre, at de unge, der har brug for den økonomiske støtte, får 
adgang til den, så de kan gennemføre deres videregående uddannelse uden unødige 
økonomiske bekymringer.
Derudover har FNUG været repræsenteret til møder, hvor der er blevet arbejdet med 
problemstillinger omkring overgangen fra barn til voksen i sundhedssystemet. Dette 
inkluderer, hvordan man som ung med en kronisk sygdom bliver overleveret fra 
børneafdelingen til voksenafdelingen på hospitalerne, og hvordan man bedst muligt 
støttes i at flytte hjemmefra og starte et selvstændigt liv med de udfordringer, der 
følger med at være syg. Disse indsatser har været centrale i vores politiske arbejde og 
afspejler vores fortsatte engagement i at forbedre vilkårene for unge med gigt.
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Team for Politik
EULAR
FNUG deltog igen i år på den årlige kongres EULAR (European League Against 
Rheumatism), som denne gang fandt sted i Wien. EULAR er den årlige kongres 
indenfor reumatologien, hvor gigtramte, forskere, læger, organisationer mv. fra hele 
Europa, mødes for at diskutere og udveksle det nyeste indenfor gigtforskningen og 
behandlingen af de aspekter der følger med i livet med gigt. Med deltagelse i EULAR, 
er det ønsket at de erfaringer der er gjort, kan være med til at skabe forbedringer i det 
arbejde vi laver her i FNUG i form af vidensdeling og samarbejder på tværs. Gennem 
deltagelse i forskellige oplæg over alle kongressen dage, var der blandt andet oplæg 
fra Gigtforeningen samt personer fra diverse hospitaler rundt om i Danmark. 
Deltagelsen i EULAR giver samtidig et indblik i, hvordan tingene fungerer i de øvrige 
lande rundt omkring. Dette kaster nye perspektiver af sig og giver samtidig 
muligheden for at komme ud med de erfaringer vi i FNUG og i Danmark gør os.



Team for Kommunikation er FNUGs bindeled til både medlemmer og omverdenen. 
Teamets primære opgave er at formidle foreningens aktiviteter gennem forskellige 
kommunikationskanaler som sociale medier, nyhedsbreve og foreningens 
hjemmeside. Teamet sikrer, at vores medlemmer er informerede om de tilbud og 
arrangementer, FNUG tilbyder, og at de føler sig som en aktiv del af vores fællesskab.
Teamet har fokuseret sit arbejde ud fra kommunikationsstrategien (udarbejdet i 
sommeren 2023), hvor der er sat fokus på letforståelig kommunikation igennem de 
sociale medier. Der er blevet sat fokus på en overordnet grafisk synlighed, som er 
genkendelig med brug af foreningens farvestil og grafiske elementer. Samtidig er der 
blevet sat fokus på mere regelmæssig kommunikation igennem vores platforme, hvor 
der testes for at finde en god balancegang med fokus på at ramme vores medlemmer 
og øvrige målgruppe. Antallet af opslag og stories til hver arrangement diffentierer alt 
efter tilmeldingsfrist, arrangementsformen og størrelsen. Teamet videreudvikler 
løbende på strategien for at tilpasse sig den respons der kommer. Her evalueres der 
løbende for at kunne optimere.
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Team for Kommunikation
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Læringsspil om autoimmune sygdomme
FNUG har igennem nogle år nu arbejdet på at skabe et læringsspil om det at have en 
autoimmun sygdom. Det arbejde har udviklet sig i en positiv retning og er fortsat et 
fokuspunkt. Dog har det i den seneste tid været sat på en mindre pause, grundet 
barsel hos den pågældende spiludvikler som er med i samarbejdet. Derfor er det 
planen, at der indtil videre rettes fokus andre steder hen, indtil dette igen kommer op i 
samme omdrejning som førhen.

Sundhedssektoren – En aktiv samarbejdspartner
FNUG har forsat projektet, hvor der bliver arbejdet med at øge det eksisterende 
samarbejde med hospitalsafdelinger og fagpersoner i sundhedssektoren. Det sker 
gennem at;
•Samle og øge tilgængeligheden af FNUGs viden om unge med gigt til fagpersoner.
•Gøre det nemmere for fagpersoner at henvise deres patienter til FNUGs tilbud, 
herunder særligt fællesskabet og de faglige tilbud, som vi tilbyder.
•Pakke og sende materialer rundt til landets hospitaler.
Formålet med projektet er at sikre at flere unge med gigt præsenteres for FNUG som 
forening, og vores tilbud. Samtidigt skal projektet bidrage til at fagpersoner opnår et 
højere vidensniveau omkring de personlige følgevirkninger, som kronisk sygdom kan 
have for unge med gigt.
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Projekter
Digitalisering – Et skridt foran
Projektet har til formål at bidrage til både effektivisering og IT-infrastruktur til nye 
medlemstilbud. Dette sker gennem en fast arbejdsgruppe, som løbende ser på de 
muligheder, som den øget digitalisering giver. Det er gennem det sidste år sket ved at
•Effektivisere og opdatere medlemsadministrationen til moderne betalingsformer
•Implementere et nyt og tidssvarende arrangementssystem
•Tilgængeliggøre et bedre datagrundlag til lokalkoordinatorer
Arbejdet med ovenstående punkter er gået fint fremad og vi oplever, at vi ved fortsat 
fokus og arbejde, vil kunne have rykket fokus mod yderligere punkter i den kommende 
periode.

Gigtforeningen - Ungesamarbejde – Ungegruppe.
I august 2024 påbegyndte FNUG et nyt samarbejde med Gigtforeningen, som 
bestyrelsen ser frem til at foresætte i det kommende år. Samarbejdet fokuserer på at 
nå flere unge med gigt og sikre, at de får adgang til relevante tilbud og støtte. Et af de 
centrale elementer i samarbejdet er det nye ungeprogram, hvor også Gigtramte Børns 
Forældreforening (GBF) er en del af indsatsen. Der håbes, at dette samarbejde ikke 
kun vil gavne de unge, men også styrke relationerne mellem FNUG, Gigtforeningen og 
GBF.
Selvom projektet stadig er i den tidlige fase af samarbejdet, ser vi med stor 
forventning frem til, hvordan dette initiativ kan udvikle sig og støtte vores medlemmer i 
deres hverdag. Forhåbentligt kan projektet også gøre FNUG mere synlig for ny 
diagnosticerede unge med gigt. Vi glæder os til at arbejde videre med dette projekt og 
se, hvordan det kan skabe positive forandringer for unge med gigt.



Indtægter
De samlede indtægter udgør i 2023 585 t.kr., hvilket er en stigning ift. 2022 på 154 
t.kr. Dette skyldes primært tilskud fra Handicappuljen, idet der er afholdt flere 
støttede aktiviteter end i 2022. Antal af aktiviteter er steget fra 2 til 7 i 
regnskabsåret.
De primære indtægter i foreningen kommer fra Dansk Ungdoms Fællesråd (DUF). 
Driftstilskuddet fra DUF udgør i 2023 291 t.kr., hvilket er en stigning i forhold til 2022 
på 12 t.kr. Driftstilskuddet fra DUF dækker foreningens almene drift, 
administrationsomkostninger og størstedelen af de formålsbestemte aktiviteter. 
Heraf er et restbeløb på omkring 3 t.kr. tildelt foreningen iht. DUFs principbeslutning 
om, at hele DUFs andel af udlodningsmidlerne skal fordeles hvert år.
Indtægter fra medlemskontingenter udgør 68 t.kr. i 2023, hvilket er en forøgelse på 2 
t.kr. i forhold til 2022. Opkrævning for medlemskontingenter sker primært via PBS, 
der opkræves halvårligt. Nye medlemmer af foreningen betaler første opkrævning via 
hjemmesiden, hvorefter medlemskontingentet opkræves via PBS eller Mobilepay.
FNUG har i 2023 indtægtsført 223 t.kr. i tilskud fra Handicappuljen til afholdelse af 
kurser, hvilket er en stigning på 189 t. kr. i forhold til 2022. Stigningen skyldes at der 
er afholdt flere kurser, hvor størstedelen af deltagerne var tilskudsberettiget. FNUG 
indtægtsfører tilskud i det år, hvortil udgifterne afholdes i henhold til den anvendte 
regnskabspraksis.
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Økonomi og regnskab

Udgifter
De samlede omkostninger ved formålsbestemte aktiviteter udgør i 2023 502 t.kr. mod 
312 t.kr. i 2022. Niveauet er primært steget pga. afholdelse af flere omkostningstunge 
landsdækkende kursusaktiviteter, med større tilslutning af deltagere.
De landsdækkende aktiviteter beløber sig til 281 t.kr., hvilket er en signifikant stigning 
på 192 t. kr. fra 2022. Der er i 2023 ydermere omkostninger til internationalt arbejde på 
16 t.kr., dette skyldes deltagelse på EULAR.
FNUG har afholdt det årlige landsmøde, hvor generalforsamlingen er afholdt. 
Omkostninger til landsmøde udgør i 2023 123 t.kr., hvilket er 18 t.kr. mere end i 2022. 
Hvilket bl.a. skyldes et højere deltagerantal samt inflation i hotelbranchen. 
Omkostninger til politisk arbejde og PR er steget med ca. 10 t. kr. fra 2022 til 2023.
Omkostninger til lokalt arbejde udgør i 2023 65 t.kr., hvilket er 46 t.kr. mindre end i 
2022. Region Midtjylland har afholdt færre udgiftstunge arrangementer i 2023 end i 
2022, hvilket var et enkeltstående omkostningstungt år for Region Midtjylland. Region 
Nordjylland har haft en stigning på 6 t.kr. hvilket skyldes positiv udvikling med større 
tilslutning til arrangementerne.
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