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FORORD

[ denne drsberetning ses der tilbage pa perioden fra generalforsamling 2024 til generalforsamling
2025. Regnskabsoversigten som er placeret til sidst, deekker derimod over regnskabsaret 2024, som

fremleegges til godkendelse pa generalforsamlingen 2025.

Endnu et ar er gdet i FNUG, og vi ser tilbage pad dret med taknemmelighed. Vi har haft udfordringer
med medlemstallet, hvilket har resulteret i, at vi ikke har kunne sgge driftstilskuddet fra DUF. Derfor
har vi, i bestyrelsen, haft fokus pa at sikre vores fremtidige drift gennem gvrige ansggninger. Dette
samt udfordringen i ikke at have nok frivillige haender, har taget en stor del af fokus for arbejdet i det
indevaerende ar.

Det er tydeligt, at FNUG spiller en vigtig rolle i mange unges liv, og det motiverer os hver dag til at

blive ved med at udvikle foreningen og styrke vores tilbud.

Aret har ogsa budt pa nye initiativer og samarbejde, som peger fremad.
Derudover har vi lagt mange krzefter i en helt ny hjemmeside.

Vi har forsggt at omlaegge nye strategier, brugt en del tid pa at planlaegge stgrre @ndringer.

UngeWeekend, Family-Camp og familie-arrangementer har der vaeret stor opbakning omkring, og en

flot deltagelse, med nye som gamle medlemmer.

Denne arsberetning samler de vigtigste hgjdepunkter, indsatser og forteellinger fra aret, der er gaet.
Den er samtidig en hyldest til alle jer, der har lagt tid, kreefter og hjertet i FNUG - uanset om det har
veret som frivillig, deltager, bestyrelsesmedlem eller stgttemedlem.

Tak fordi I er med til at ggre FNUG til et feellesskab, der giver mening.

Med Venlig Hilsen

Bestyrelsen

FORENINGEN AF
UNGE MED GIGT



ARRANGEMENTER

[ lgbet af det sidste ar, har FNUG afholdt 21 lokalarrangementer med forskellige faglige og sociale til-
gange. Derudover har FNUG aftholdt 12 landsdaekkende events.

Landsdakkende arrangementer

FAMILY-CAMP

Dette ars FAMILY-CAMP blev endnu engang aftholdt i Vejen pa sportshotellet. Weekenden er et tilba-
gevendende tilbud til medlemmer og deres familier, hvor vi bade har fagligt indhold og bevaegelse,
som alle kan vaere med til.

Det er en fantastisk weekend for bade de unge med ogsa deres familier, med masser af tid til sparring,
hygge og samveer.

[ ar havde vi et fagligt oplaeg fra vores medlemmer Ida og Tessa. De har vaeret med til at udvikle en fol-
der i samarbejde med Ungepanelerne. Folderen hedder “Sygt Sej i Paragraflabyrinten” og er en guide
til unge med en kronisk sygdom om de forskellige stgttemuligheder i det kommunale, sundhedsvaes-
net og uddannelsessystemet. Folderen er et veerktgj for bade den unge og for fagpersonale til at finde
vej rundt i systemet.

Ud over det faglige opleeg var der i weekenden ogsa aktiviteter som tur i svgmmehal, springhal og feel-
les traening og leg med en instruktgr.

[ ar brugte vi ogsa noget af weekenden pa at have besgg af en medarbejder fra Attityde, som er Fnugs
nye samarbejdspartner til reklame. Han filmede og tog billeder af alle deltagerne i lgbet af dagen, som

er blevet til vores nye reklamevideo der kgrer pa SoMe og pa vores hjemmeside.

fra Ida og Tessa:
Syat sej i
paragraflabyrinten




JUL I LEGOLAND

FNUG’s juletur gik til Legoland igen i ar, og endnu engang var det en succes. Juleturen er en pause fra
hverdagen hvor medlemmerne tager nogle timer ud af kalenderen til at samles og hygge med hinan-
den. Dagen bgd pa masser af forlystelser, grin og kolde teer, og der blev set pa de flotte juleudsmyknin-
ger rundt i parken. Vi tog en pause fra det kolde vejr, og var inde og spise pa familie-buffeten, hvor vi
ogsa lige kunne fa varmen tilbage i kroppen igen. Her blev der snakket om kroppens handtering af
vinterkulden, julegaveraes og nedtzelling til at foraret starter igen. Det er en god og hyggelig dag for

medlemmerne, som vi i FNUG gerne vil bibeholde som en arlig begivenhed.

UNGEWEEKEND

Ungeweekend 2025 blev afholdt i et sommerhus ved Kvie sg, hvor vi havde et flot udsolgt arrange-
ment med 11 deltagere og 3 arranggrer. Weekenden havde fokus pa sammenhold og derfor blev der
ogsa introduceret et nyt koncept, hvor alle skulle skrive sig pa to opgaver til madlavning i lgbet af
weekenden, s man var med til at lave mad sammen.

Det blev taget godt i mod, og de unge fik snakket over en praktisk opgave. Derudover var der forskel-
lige aktiviteter, blandt andet en tur i Varde bowlinghal, og sjove sma aktiviteter udformet til en kon-
kurrence man som hold kunne vinde. Aktiviteterne indebar: “Gaet en pris”, “Flest mal pa 5 skud”, “Air
hockey” og ikke mindst “Hvem kan dekorere den mest kreative kanyleboks?”

Den sidst naevnte aktivitet blev afholdt med fokus pa sygdomshandtering, og snak om medicin/injekti-
onsbehandling. Holdene blev bedgmt ud fra om deres kanyleboks havde en historie med sig, pynt og

lignende. Fx var den ene pyntet med tema som en Kkylling, fordi alle pa holdet tidligere i livet havde



faet Methotrexat. Derfor blev det udnyttet at kanyleboksen var gul, og meningen var at man skulle
teenke den gule farve som en kylling, fremfor Methotrexat-farven. Aktiviteten blev taget godt imod og
gav fine refleksioner blandt de unge, som fik udvekslet snakke om injektionsmedicin og alt hvad der
folger med i livet som ung med gigt.

Kanyleboksene skal genanvendes pa fremtidige arrangementer, sd vores medlemmer altid kan tage
injektionsmedicin og skille sig af med injektionerne pa en sikker og rigtig made.

Der har veeret positiv feedback, og med et gnske om en tilbagevenden af ungeweekender to gange ar-

ligt.

NATIONAL FNUG-DAG

En tilbagevendende begivenhed, som vi hvert ar ggr en indsats, for at markere for vores medlemmer.
Her inviteres vores medlemmer i de forskellige regioner til en hyggelig dag/ aften med gode samtaler

over et maltid mad.

I Syddanmark blev FNUG-dag i ar afholdt pa Bones i Vejle, hvor medlemmerne trodsede skybrud og
oversvgmmelser for samveer og spisning med andre FNUG’ere. Her blev der blandt andet snakket om
familieliv, arbejde og medicin.

I Nordjylland mgdtes medlemmerne pa Café Min Olivia i Aalborg. Her blev der snakket om sommer-

ferieplaner og vendt situationer som hvordan det er at starte i nyt job og livet som studerende.



FYSIOFNUG

Foreningen har i lgbet af aret igen tilbudt online treening, hvilket ggr det muligt for medlemmer at
deltage, uanset hvor i landet de befinder sig.

Dette har veret et godt supplement til de fysiske arrangementer. Onlinearrangementer har vaeret et
forsgg pa at ggre det nemmere i at deltage i en hverdag, hvor man er presset pa tiden. Der har veret
afholdt mange gode traeninger, hvor deltagerne sammen har kunne fa et frirum i selskab med andre.
Vi vil gerne fortsaette med dette og haber derfor pa at der i lgbet af efterdret og vinteren, er endnu

flere af vores medlemmer som vil veere med til traene i selskab med andre FNUG’ere.

Lokale arrangementer

[ FNUG afholdes der lokalarrangementer i alle regioner: Nordjylland, Midtjylland, Syddanmark og
Sjeelland/ Hovedstaden. Formalet er at tilbyde unge med gigt bade sociale og faglige aktiviteter. Arran-
gementernes fokus er at give den unge med gigt mulighed for, at mgdes med andre unge fra deres lo-
kalomrade, og at give mulighed for at kunne tale med andre unge om de ting der er svaere i livet som
unge med gigt.

Nedenfor er listet et lille udpluk fra de forskellige regioner. Ud over disse har vi traditionen tro, ogsa
afholdt julefrokoster i regionerne. I ar var det i lokalomraderne Aalborg, Vejle og Kgbenhavn, hvor der

var mulighed for at julehygge.



Sjeelland/ Kgbenhavn

STRIK OG ANDRE NJRDERIER, VESTERBRO

Pa teersklen til at foraret brgd frem, blev der efter noget tids tillgb atholdt arrangement pa Coco Hotel.
Her var der rig mulighed for rolige og hyggelige omgivelser til, at fa hevet strikketgjet frem, talt om de
forskellige kreationer samt hvad der ellers rgrte sig. Der blev bdde snakket om forskellige teknikker,
gode fifs, nye ideer imens den handfuld af deltagere der var, fik hygget sig over lidt mad og drikke. Un-
dervejs fik vi ogsa brugt tiden pa at snakke om fremtidige arrangementer, hverdagen og hvordan vi sa

frem til lidt varmere temperaturer i foraret.

JULEGAVEVARKSTED PA CREATIVE SPACE, FREDERIKSBERG
Pa en kold torsdag aften blev der hos Creative Space pa Frederiksberg kreeret fine motiver. En hand-
fuld deltagere var samlet indenfor i varmen, hvor der henover lidt at drikke ogsa var stor koncentra-

tion om den valgte keramik. Det blev til et par hyggelige timer med snak om hverdagen samt den

nartstaende juletid.




SOMMER, SOL OG PETANQUE, FREDERIKSBERG

Pa en, hvad der skulle vise sig at veere en skgn sommeraften i Kgbenhavn, var der blevet tid til at fa
afkoblet lidt efter en lang dag. Det blev gjort pa Boulebar, hvor der var lagt op til en dyst pa de uden-
dgrs pétanquebaner. Imens solen gjorde sit for at ggre det til en nydelig aften, blev der spil efter spil,

kaempet om zeren i at komme taettest pa den lille kugle. Undervejs blev der nydt lidt koldt at drikke og

lidt at spise imens der blev lagt yderligere planer for den sidste halvdel af aret.

Syddanmark

GATUR I HINDSGAVL PLANTAGE, MIDDELFART
Tilbage i efteraret 2024 blev der afholdt et hyggeligt gaturs-arrangement i Hindsgavl plantage, hvor vi
i afslappet tempo gik den korte rute pa ca. 1 km. I socialt samveer ngd vi en kop varm kakao, mens vi

havde samtaler om lgst og fast.




CREATIVE SPACE, ODENSE

[ foraret 2025 samledes medlemmerne i Odense til en hyggelig og kreativ eftermiddag. Der blev bade
valgt kander, skale, krukker og tallerkner fra hylderne, og det hyggelige selskab fgrte til gode samtaler
og inspiration til at afprgve nye mgnstre og farver. Under kreationerne fik medlemmerne en forfrisk-

ning, og der blev bevist at man godt kan veere kreativ med sine haender selvom man har skinner pa

handled eller fingre.

PINSETUR I ODENSE Z0OO

[ starten af sommeren inviterede FNUG sine medlemmer og deres familie, i Odense Zoo. Vi brugte da-
gen pa at ga rundt og opleve de spandende, sjove og fascinerende dyr i de mange forskellige verdens-
dele i parken. Der var oplevelser for bade store og sma- Lige fra store rovdyr til sma blgde klappedyr.
Parkens legepladser var ogsa et hit for de sma. Vi fik en god frokost i samlet flok, hvor vi snakkede om

de forskellige dyr vi havde set, og der blev ogsa nydt en is inden dagen var omme.




Midtjylland

KESAR I HORSENS

I starten af foraret var medlemmerne i Midtjylland ude og spise sammen. Formalet var at leere hinan-
den at kende bade lokalkoordinatorer og medlemmer imellem. Her blev der snakket om ideer til frem-

tidige arrangementer, og om hvilke aktiviteter man med en gigtramt krop kan lave.

KREATIV DAG PA SMYKBAR, AARHUS

Medlemmerne blev inviteret til en superhyggelig, stille og rolig eftermiddag hvor de skulle veere krea-
tive ved at designe egne smykker. Snakken blandt medlemmerne gik pa hvad der ggr én glad i hverda-
gen, og hvad vi ggr for at holde os selv og kroppen i gang. Der blev ogsa delt erfaringer om, hvad vi ggr

i hverdagen for at afstresse og hvad der kan hjeelpe kroppen pa en darlig dag.

Nordjylland

LANGT OVER GRANSEN, AALBORG

[ efterdret 2024 tog vi pa Jensens Bgfthus, hvor vi fik hygget med god mad og snakket.
Derefter tog vi pa Aalborg Comedy Club, for at se “Langt Over Gransen” med Brian Mgrk som veert. Et
standup show, hvor vi blev taget helt ud over greensen med jokes og vittigheder. Der blev grinet og

teenkt meget over de ting vi hgrte. Derefter vendte vi lige alt det vi havde hgrt.



UHYGGELIG HYGGELIG HALOWEEN, AALBORG
I oktober 2024 tog vi en tur i zoo, og sa deres halloween udsmykning. Vi gik en runde i hele zoo og sa

alle dyrene. Vi fik snakket en del om hvad folk gjorde i de kolde maneder som vi gik i mgde, imens vi

varmede os pa noget varmt at drikke, og fik lidt mad.

BRAETSPILSCAFE, AALBORG
[ Foraret var vi en tur pa breaetspilscafé hvor der blev hygget, spillet og snakket om alverden. Der blev
blandt andet vendt medlemmernes arbejdssituationer, og hvordan kroppen bliver pavirket af vejret,

da det ofte kan svinge meget i fordrsmanederne.
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Landsmgde 2024

12024 atholdte FNUG landsmgdet pa Assersbglgard i Brgrup. Lgrdagen startede med generalforsam-
lingen, hvor vi sagde farvel til nogle af medlemmerne fra bestyrelsen som takkede af for denne gang.
Dagen bgd ogsa pa et oplaeg af en udefrakommende gigtpatient og forfatter, hvor der i trygge rammer
blev sparret og erfaringsudvekslet medlemmerne imellem. For dem, der havde lidt ekstra energi, var
der om eftermiddagen ogsa en yoga og mindfulness session leveret af en instruktgr, hvor deltagerne
kunne komme helt ned i gear og maerke deres krop pa en ny made.

Der var ogsa tid til hygge i krogene, hvor deltagerne kunne nyde kage og kaffe i godt selskab. Aftenen

blev afsluttet med festmiddag og holdkonkurrencer under temaet Bierfest, hvor vi ngd noget god mad,

og dansede til kroppen sagde stop.
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FRIVILLIGHED

FNUG - BARET AF FRIVILLIGE

[ FNUG saetter vi stor pris pa de frivillige for deres arbejde, for FNUG havde ikke eksisteret uden. Alle
frivillige i FNUG ggr et enormt vigtigt stykke arbejde for unge med gigt. Det er ekstremt vigtigt for
FNUG at have unge med, som er med til at vise vejen for andre unge, og byde nye unge velkommen til
det frivillige faellesskab, hvor de er med til at arrangere arrangementer, kurser og meget andet for

medlemmerne.

Vii FNUG fokuserer nemlig pa at veere en aktiv forening, hvor unge med gigt har mulighed for at mg-
des med andre.

I FNUG synes vi det er vigtigt at anerkende de frivilliges flittighed, entusiasme og vigtige arbejde. Der
skal derfor lyde en stor tak til alle de frivillige som er med til at beere og udvikle vores forening. Ar-
bejdsopgaverne blandt de frivillige er meget varierede, bade nar det kommer til stgrrelse og indhold.
Der er forskellige opgaver og grupper, som man kan melde sig pa. Kort beskrevet.

e Bestyrelsen: | bestyrelsen er der forskellige poster. Formand, Kasserer, bestyrelsesmedlem-
mer og suppleanter. Men stort set alle opgaver, bliver vendt med hele bestyrelsen, og derefter
deler vi opgaverne ud, og hjaelper hinanden.

¢ Lokalkoordinator: En lokalkoordinator en der hjelper med at arrangere arrangementer,
Store som sma. Alt fra gature, cafébesgg, en tur i zoo eller arets julefrokost for den region man
er tilknyttet.

e SoMe: Er vores kommunikations gruppe. Her hjaelper man til med lidt grafisk pa de sociale me-
dier, som Facebook, Instagram, Tik Tok, YouTube, mm. Det kan veere alt fra opslag, storys til
videoer.

e IT teknisk afdeling: Er vedligeholdelse af vores hjemmeside. Grafisk materiale, skriv, udskift-
ning af emner, tilfgjelser af nye og meget mere. Oprette og sende nyhedsmail.

Denne afdeling er i staerksamarbejde med Attityde omkring hjemmeside, reklame materiale, og
vores foreningsadministrator.

e Super Advisor: Foreningsadministrator, medlemsservice, fondsmidler, kontakt til samarbejdspartnere,

mm. Frivillig indenfor specifikke arbejdsomrader. F.eks. Ansggninger til fonde, kontakt til Pharma.
e Politik: Her tager man lidt hul pa de politiske grundlag, der har indflydelse pa foreningen samt
sygdommene. Hvor man deltager i kongresser, messer, mm. Der har faglig baggrund for for-

eningen, for at leere mere om hvad der rgrer sig.
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Det smukke ved Fnug er, at ingen indsats er for lille. Alt teeller. Om du har lyst til at veere med i en
arbejdsgruppe, planlaegge events, tage billeder, dele opslag pa sociale medier eller bare tage imod nye
medlemmer med abne arme - sa er der plads til dig.

Men uanset stgrrelsen, skal der lyde en stor tak til alle frivillige, da selv den mindste indsats ggr en
stor forskel for FNUG.

De frivillige takkes gerne en gang om aret, hvor vi mgdes og vender aret der er gaet, bruger nogle ti-
mer pa et oplaeg med “lidt opgaver”, og derefter skal frivilligheden i FNUG selvfglgelig fejres med en

god sammenkomst.

FRIVILLIG-WEEKEND

Frivillig-Weekend er en arelang tradition i FNUG, hvor de frivillige mgdes og bliver fejret for deres ar-
bejde i foreningen.

12025 omlagde vi denne weekend, og inviterede tidligere og potentielle nye frivillige til en weekend
med sparring. Vi star i den sveere situation, som alle blev bekendt med til sidste landsmgde, og derfor
blev der vendt bade tanker og idéer. Vi havde brug for nye tanker og ny energi, for at kunne se pa
FNUG med et helt andet syn.

Der blev lavet et KAMPE idé board pa bordet. Grupper blev dannet, ud fra flere arbejdspunkter, over-
skrifter mm. Der blev snakket alt igennem og alle idéer og tanker blev skrevet ned. Denne weekend
gav virkelig stof, tanker og arbejde til eftertanke.

Pa trods af denne arbejdsweekend, blev der ogsa tid til at fa hygget og slappet af sammen. Med god

mad, svgmning, sportsaktiviteter mm.
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KOMMUNIKATION

Synlighed

Sociale medier

FNUG har i de seneste ar lagt et stgrre fokus pa at na ud til vores medlemmer pa de sociale medier de
allerede bruger til hverdag. Det er en made at nd medlemmerne mere pa og dele flere aspekter af for-
eningen pa. Der er ikke leengere kun arrangementer fysisk men ogsa online, og pa vores sociale me-

dier har vi ogsa muligheden for at dele mere afslappede dele af det, at vaere ung med gigt. Alt behgver
ikke sendes ud i nyhedsbrev som artikelform, for med de medier vi har i dag, kan vi poppe op pa folks

feed bade med nye arrangementer og andre relevante ting.

INSTAGRAM & FACEBOOK

FNUG's Instagram og Facebook bruges til at informere vores medlemmer om de arrangementer der
kommer. Disse laegges primaert op som storys pa begge platforme og ved stgrre arrangementer far det
ogsa deres egne post. Nar der er flere arrangementer dben for tilmelding, bliver der nogle gange lavet
et opslag hvor der reklameres for flere arrangementer pa samme tid.

For at nd ud til endnu flere mennesker er vi begyndt p3, at lave reels efter stgrre arrangementer, eller

som reklame for nogle af foreningens stgrre aktiviteter.

TIKTOK
Pa TikTok laegges videoer op der kan fungere bade som reklame for kommende arrangementer eller

opsummering efter et arrangement, som f.eks. Ungeweekend. De fungerer som en nyhedsvideo hvor vi
kommunikerer ud til flere af de unge, hvad der sker i foreningen, men ogsa et sted hvor bade frivillige
og medlemmer laver en takeover-video, der viser noget fra deres liv som de gerne vil dele med os an-
dre. Det kan veere alt for en dag pa skole eller uddannelse, til tag med pa ferie eller hvordan er et hos-
pitalsbesgg for mig. Det er meget bredt indhold og der skal vaere plads til bade underholdning, leering
og at vi kan vise hvad FNUG er.
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FNUGs IT-afdeling

HJEMMESIDEN - YOUTUBE - Nyhedsmail.
Fnug tog en stgrre beslutning sidste ar, efter landsmgdet. Vi tog hul pa en ny digitaliseringsmulighed,

nemlig en helt ny hjemmeside. Opstarten skete hurtigt, for pa fa maneder var hjemmesiden opdateret
med en helt ny platform. Der har vaeret arbejdet pa at fa rettet sa meget som muligt af gamle tekster
pa hjemmesiden, og lavet en lettere tilgeengelig platform, for bAde medlemmer og de frivillige der star
med opgaven bagom. Det er bl.a. blevet muligt at se de frivilige i foreningen og hvem der kan kontak-
tes indenfor de forskellige arbejdsomrader.

[ steerkt samarbejde med firmaet Attityde, er den nye hjemmeside blevet sat op, og i samarbejdet er de
med inde over vores SoMe, blandt andet ved at have lavet kampagnevideoer.

Disse nye reklamevideoer, der blev optaget pa Family-Camp, kgrer lige nu pa de sociale medier, og der
arbejdes med at nd ud til flest mulige potentielle nye medlemmer. For at bruge de frivillige kraefter vi
har i FNUG bedst, styrer Attityde reklamerne for os pa Facebook og instagram. Ligeledes har vi gen-
etableret vores youtube kanal, hvor der ogsa er blevet lagt reklamer for foreningen op.

Sidst men ikke mindst har vi arbejdet videre pa vores mailprogram, dertilhgrende velkomstmail og

nyhedsbrev.

fnug e Bliv medlem Frivillige v Nyheder Arrangementer Om FNUG v Vaerd atvide v Det med sméat Kontakt os

ALLE KAN BLIVE
MEDLEM AF FNUG

I3 et ordinzert medlemskab, hvis du har gigt og ermellem 12-35 8r, eller bliv
stottemedlem, hvis du ikke har gigt og/eller ikke EFmellem.12-35 8r

Ordinaert Steottemedlemskab
medlemskab

Til dig der ikke har gigt og/eller ikke er mellem
12 0g 35 4r.

Til dig der er mellem 12 og 35 &r og har gigt.

Her far du samme gode tilbud som medlemmer,
Medlemskaber giver adgang til deltagelse i alle FORENINGEN AF 9
¥ UNGE MED GIGT og stotter en god sag.
vores arrangementer.
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Politik

EULAR
Efter at have deltaget fysisk pa EULAR-kongressen de foregdende to ar i hhv. Milano og Wien, blev del-

tagelsen til EULAR i ar anderledes. Pa trods af bade lyst og planer om at deltage fysisk igen i ar, blev
der pa baggrund af de frivilliges ressourcer besluttet, at der ikke skulle deltages fysiski ar. Der blev i
stedet for vurderet, at vi med muligheden for at deltage online, hvor det kunne lade sig ggre, stadig
kunne fa noget ud af EULAR i ar. Vi fglger lgbende med i hvad der rgr sig og hdber at vi igen naeste ar
kan deltage fysisk.

eular24 : A=

EUROPEAN
CONGRESS OF

RHEUMATOLOGY
VIENNA

- 12-15JUNE2024

KONFERENCER

[ ar deltog vores bestyrelsesmedlem Rasmus ogsa i Gigtforeningens konference inde pa Christians-
borg. Den havde titlen "Gigt stjeeler gode levedr og haender fra arbejdsmarkedet”

Der var oplaeg fra bade politikere, leegefagligt personale samt kommuner og fagforeninger. Alle kom
ind pa vigtigheden af at vurdere hver person individuelt ud fra de forudsaetninger den enkelte har.
Herefter fulgte der en debat om, hvordan dette sa pa bedst muligt hvis kunne implementeres. Bade fgr
og efter var der mulighed for at mingle og den tid blev brugt p3, at snakke med forskellige parter og

ggre opmaerksom unge med gigt og indsatsen hertil.
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SAMARBE]JDE MED ANDRE FORENINGER

FNUG indgar i samarbejde med flere forskellige foreninger, interessenter og virksomheder, for at
styrke resultater i foreningen. Det er for FNUG vigtigt at indga i forskellige former for samarbejde da
foreningen er baseret pa ungdom og frivillighed. Derfor er den ekstra sparring vigtig for FNUG’'s mu-

ligheder.

Gigtramte Bgrns Forzaldreforening

FNUG’s samarbejde med GBF gar pa, at FNUG, med nogle ars mellemrum, deltager pa deres arlige fa-
miliekursus i marts maned. Her far vi lov til at forteaelle om, eller vise hvem vi er via en stand med fly-
ers eller med et lille oplaeg. Det er en god mulighed, hvor badde FNUG og GBF far noget ud af det, og det
er et samarbejde vi helt bestemt gerne vil fortsaette med.

12025 var 2 af vores medlemmer, Ida og Elena, afsted og lave et opleeg med fokus pa overgang fra

barn til voksen pa gigtafdelingerne og i kommunalsystemet, og om et uddannelsesliv med gigt.

Gigtforeningen

Gigtforeningen og FNUG har et teet samarbejde, eftersom Gigtforeningen varetager en stor del af

FNUG's administration, herunder bogholderi, regnskab og hjalper mht. at sgge midler eksternt.

[ 2024 blev vi kontaktet omkring et Ungeprojekt som de gerne vil iveerksaette sammen med FNUG.
Projektet skal bygges op om hovedmalet, at flere bgrn og unge med gigt oplever at veere en del af et
feellesskab samt at have stgrre social og mental trivsel. Indsatsomrddet vil blandt andet veere at af-
holde 2 arlige ungeevents sammen med Gigtforeningen, GBF og hospitalerne, hvor eventets temaer
bliver bestemt af de unge selv. Derudover skal der gennemfgres en kampagne i taet samarbejde med
de unge som skal oplyse deres netveerk om livet med gigt.

Gigtforeningen har ansggt midler ved Sygeforsikringen Danmark, Trygfonden og andre fonde for at
sikre finansieringen til projektet, og FNUG har i juni 2025 skrevet under pa en stgtteerklaering der vi-
ser, at vi er med til at stgtte op om projektet. Gigtforeningen haber pa at startskuddet til ungeprojektet

gar af i starten af 2026.

Gigtforeningen kontaktede Ida, med henblik pa at fa en repraesentant med i Styregruppen for udvik-
lingen af DanBioPzd. Styregruppen bestar primeert af bgrnereumatologer, og mgdes 1-2 gange arligt.
Der skal ogsa findes en repraesentant fra GBF, sa der bliver inddraget flere repraesentanter, som skal
bidrage til udviklingen af databasen. DanBioPaed er den samme database som DanBio. DanBioPad op-

startes ved den unges opstart af forlgbet ved konstatering af gigt, og at dataen fra DanBioPad fglger
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med over i DanBio ved transitationsskift. Dette er en vigtig udvikling for de unge patienter som over-
gar til voksenafdelingen, og derfor er vi glade for at vaere med i dette. Idas funktion er at bidrage med
hendes og andre unges oplevelser med juvenil reumatoid artritis, og hjeelpe med at kigge pa fx spgrgs-

malenes formulering, brugergransefladen og lignende.

Sammenslutning af Unge med Handicap

FNUG har igennem mange ar veeret medlem af SUMH, der er en paraplyorganisation for handicapfor-
eninger. FNUG har gennem tiden benyttet sig af mange af de gode ting som SUMH tilbyder foreninger,
og FNUG har benyttet noget af det som fagligt belaeg for sit arbejde.

Men i 2025 valgte vi at melde os ud af SUMH, da vi i bestyrelsen ikke mente at vi lagde vores tid nok i
at benytte de kurser, foredrag mm. som SUMH tilbgd. Og da vi ikke modtager noget fra SUMH ved
dette samarbejde, men derimod skulle ligge et stgrre arbejde i det kontormaessige til SUMH mht. Ind-
beretninger osv. til dem, mente vi at vores fokuspunkt, energi og gkonomi er mere brugbart et andet

sted.

Netvaerksmgde

[ FNUG er vi en del af et netveerk for ungdomsforeninger for kroniske unge. Tilbage i maj havde vi et
indledende mgde i netvaerket. Dette m@gde handlede om at lzere hinanden lidt at kende og hvad vi for-

skellige forventer og teenker at fa ud af dette netvaerk.

Konklusionen blev at det er et netvaerk hvor vi kan dele erfaringer og evt. lave arrangementer pa
tveers i fremtiden. Der vil blive holdt mgde ca. hver tredje maned hvor hvert andet vil forgd mere som
en heldags workshop med forskelligt fokus fra gang til gang, alt efter hvad rgr sig i netveerkets for-

eninger.
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Grgn Koncert/ Muskelsvindsfonden

Vi er i FNUG meget taknemmelige for samarbejdet med Grgn Koncert og Muskelsvindsfonden, som
blev indgaet tilbage i 2023. Her kan FNUG sammen med andre foreninger, veere frivillige i en god sags
tjeneste og interagere med de glade festivalgaester. Dette giver os adgang til pladsen resten af dagen,
hvor vi kan reklamere for foreningen via pakleedning og merchandise.

[ FNUG regner vi dette som en god mulighed for at give synlighed og sprede budskabet om foreningen,

alt imens det ogsa bidrager til at styrke feellesskabet blandt vores medlemmer.

Artrose Fys

12023 startede vi op pad et samarbejde med Artrose Fys, hvor vi gennem online holdtraening fik mulig-
heden for at tilbyde traening samt sparring fra fagfolk. Beveegelse i hverdagen er en stor del af at
kunne skabe en bedre hverdag pa sigt i forhold til kroppens bevagelse og gennem en raekke traenin-
ger, blev der lagt en grobund for et hyggeligt feellesskab samtidig med at der kom sved pa panden. Det
har vaeret en god mulighed for at fa udnyttet tiden i hverdagen til noget bevagelse i hjemmet. Derfor
arbejder vi videre med det, sa vi kan fortsaette det resten af aret og dermed sikre muligheden for be-

vaegelse i hverdagen.
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OKONOMI

Vigtig bemarkning vedr. driftstilskud fra Dansk Ungdoms Feellesrad

FNUG har i en lang drraekke haft en primeere indteaegtskilde i driftstilskud fra DUF. FNUGs sidste 2-
arige bevilling Igb t.o.m. 2024, hvorfor FNUG skulle ansgge om en ny 2-arig bevilling. Men grundet vo-
res desveerre faldende medlemstal undersggte FNUG muligheden for at ansgge om dispensation fra
DUF Tilskudsbekendtggrelse.

Dette var dog ikke muligt, da medlemstallet er den stgrst spillende faktor for accepten af en dispensa-
tion. FNUG er derfor ikke berettiget til at modtage driftstilskud fra DUF for 2025, og vi sa os derfor
ngdsaget til at sgge alternativ finansiering.

Bestyrelsen arbejdede pa sagen og har fundet en Igsning. Vi er derfor gdet fra tidligere at fa vores til-
skud fra DUF, til i 2025 nu at fa et driftstilskud fra ULFRI, som er Social- og Boligstyrelsens ansgg-

ningspulje til stgtte til landsdaekkende frivillige sociale organisationer.

REGNSKAB

Indtaegter

FNUG har i 2024 haft et stabilt indteegtsgrundlag. FNUG har modtaget ca. 66.000 kr. i medlemskontin-
genter. Dansk Ungdoms Fzellesrad har tildelt et driftstilskud for 2024 pa ca. 314.000 kr., hvilket er en
stigning pa 24.000 ift. 2023. FNUG har indteegtsfgrt 89.000 kr. i tilskud fra Handicappuljen, hvilket et
fald pa 134.000 kr. i forhold til 2023. Faldet skyldes, at der er atholdt feerre stgttet aktiviteter end i
2023.

Udgifter

FNUG hari 2024 brugt ca. 209.000 kr. pa medlemsaktiviteter, hvilket er fordelt pa landsmgde, lokale og
landsdaekkende aktiviteter. FNUG drives af unge frivillige, der mgdes til arbejdsmgder for at planlaegge
alle medlemsaktiviteterne. Hertil aftholder FNUG udgiften til indkvartering, forplejning samt transport.
12024 var denne udgift pa ca. 71.000 kr.

FNUG har i 2024 haft udgifter til administration pa ca. 123.000 kr. Dette skyldes primaert udgifter til
revision pa 41.000 kr. og at der er anvendt udgifter til udvikling af hjemmesiden, som belgber sig til
45.000 kr.

Til PR har der veeret brugt ca. 63.000 kr., hvilket er en kraftig stigning i forhold til 2023. Stigningen
skyldes materialer og kampagner. Googlesggninger er optimeret og der er lavet billeder og film der

reflektere foreningen, som den er i dag.
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Opsummering

FNUG har i 2024 haft et overskud pa ca. 8.000 kr. Resultatet er overfgrt til egenkapitalen, der nu er pa
474.509 kr. Overskuddet skyldes feerre udgifter til lokale og landsdaekkende aktiviteter.

PERSPEKTIVERING - FNUG'S FREMTID

Set i lyset af de udfordringer FNUG star overfor, satter vi derfor skarpere ind pa at FNUG skal veere et
steerkt og levende fzellesskab for unge. Vi skal veere med pa noderne og den allernyeste viden om mu-
lighederne for at bega sig bedst muligt som kroniker eller patient. Det skal give mening at veere med-
lem og det skal give verdi. Derfor ser vi perspektiver i at samarbejde mere malrettet med andre for-
eninger og andre parter, hvor vi kan na lzengere sammen. Det har FNUG gjort tidligere med f.eks. Den
gode Konsultation og RheumaBuddy, der er projekter fokuseret om "hjeelp til selvhjeelp’. Den nye
forskning, der viser store fordele ved at szette patienten i centrum, vil vi igen prioritere at forfglge

med nye tiltag.
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